XIII Grand Prix Pomorza
w Biegu na Orientacje

Bieszkowice 2017

Komunikat Techniczny
13.08.2017 r.
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Bieszkowice, 18-20.08.2017 r.

1. Organizator

Uczniowski Klub Sportowy ,Azymut 45”
Gdynia 81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33

2. Wspétpraca

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego
Nadlesnictwo Gdansk

Gmina Szemud

Trefl SA

3. Data i miejsce:
Bieszkowice 18 — 20.08.2017 r.

4. Zespot gidwnych organizatorow

Kierownik zawodow :  Agata Porzycz tel. 502-283-461

Sedzia gtéwny: Jerzy Porzycz

Budowniczy tras: E1l - Radostaw Piotrowski, E2 - Maciej Hewelt, E3 - Maja Morawska
Kartograf: Jarostaw Bartczak



5. Program zawodéw
17.08.2017 (czwartek)
. 19:00-21:00 — przyjmowanie ekip (Zespot Szkét nr 14 w Gdyni ul. Nagietkowa 73)

18.08.2017 (piatek) — bieg sredniodystansowy

. 12:30-14:30 — przyjmowanie ekip (Centrum Zawoddéw Bieszkowice ul. Kamienna)
GPS - 54°30'29.8.1"N 18°17'562.8"E)
. 15:30 — Start pierwszego zawodnika

19.08.2017 (sobota) — bieg klasyczny
. 09:00-9:30 — przyjmowanie ekip (Centrum Zawodoéw Bieszkowice)
. 10:00 — Start pierwszego zawodnika
17.00 — 20.00 — Sztafeta Piwne — impreza towarzyszaca ( oddzielny regulamin)

20.08.2017 (Niedziela) — bieg klasyczny (skrocony), handicap

e  9:30 — Start pierwszego zawodnika
. 12:30 — Podsumowanie Zawoddéw (Centrum Zawoddw Bieszkowice)

6. Forma zawodow

Trzydniowe zawody indywidualne, zaliczane do rankingu PZOS
W trzecim dniu start handicapowy.

7. System potwierdzania punktéw

Elektroniczny system SPORTIdent

8. Centrum zawodow:

wszystkie etapy - Bieszkowice ul. Kamienna ( przy lesie )
GPS - 54°30'29.8.1"N 18°17'52.8"E)

9. Teren zawodéw:
Uksztattowanie terenu zréznicowane. Wystepujg dosC¢ szybko zmieniajgce sie roznice
wysokosci z duzg iloscig terendw podmoktych oraz czes$ciowo bagnistych, gesta sie¢ drog.
Przebieznos¢ w wiekszosci terenu bardzo dobra i dobra.

10. Mapa:

,Lipowy Kamien” skala 1:10 000 e:5 m, aktualnos¢ sierpien 2017, mapy ofoliowane.
11. Opisy :

dostepne w boksach startowych oraz nadrukowane na mapie. Podczas E2 opisy
punktéw kontrolnych bedg naklejone na drugiej stronie mapy.



12. Dojscia do startu:

E1-700 m
E2 - 670 m
E3 - 1600 m

wyznakowane tasmami koloru zéttego.
13. Organizacja startu:

Etap 1i 2 ( start interwatowy)

-3’ Sl Y
_ CHECK MAPA
Etap 3 ( start handicapowy)

-1+ F+—/\

Czas startu lideréw kategorii do handicapu:

-2’ Sl
OPISY

00’ 05' 10' 20' 30' 40'
K10 M10N K14 M35 M16 K35
K10N M70 K55 K18 K21 K45
K12 M21 M18 K21E M10 M12
K60 M65 M80 K50 K40 K16
M50 M60 M45 M14 M21E M40
K20 M55 M20 Srednia | Krétka

Limit handicapu: 30 minut

- Mapy kategorii meskich znajdujg sie po lewej stronie boksu startowego, a kobiecych
po prawej

- Zawodnik pobiera mape na ostatni sygnat zegara i biegnie do punktu startu
oznakowanym lampionem.

- Zawodnik jest odpowiedzialny za pobranie wtasciwej mapy

- Start w kategorii Rodzinnej w dowolnej minucie miedzy 00-90 oddzielnym
korytarzem startowym (start ze stacji startowej Sl)

14. Nagrody:

Kategorie do K/M 12 — miejsca 1-6 dyplomy i nagrody rzeczowe
Kategorie od K/M 14 — miejsca 1-3 dyplomy i nagrody rzeczowe
W kategoriach K21E i M21E miejsca 1-3 nagrody pieniezne.



15. Inne:

- W centrum zawodow bedzie dziatat bufet oraz przedszkole dla najmtodszych
- Organizator zapewnia miejsca parkingowe:
samochody osobowe - w centrum zawodow - 5zt za dzien,
autokary na ul. Kamiennej ok. 500 m od centrum zawodow — bezpfatnie.
- podczas 2 etapu zawodnicy kategorii K16-K35, K45-K65+ oraz M16-M80+ majg do
pokonania wyznakowany przebieg obowigzkowy w okolicy Centrum Zawoddw, na
ktérym bedzie usytuowany wodopdj. Dla kategorii M20 i M21M, bedzie to ok. 4km
przed metg. Dla pozostatych kategorii 1,5-2,0 km przed meta.
- Podczas biegu handicapowego 0 pozycji na mecie decyduje przekroczenie linii
mety klatkg piersiowg. W sytuacjach spornych decyduje sedzia mety.
- Trasy kategorii: K10N, M10N i Rodzinna sg wyznakowane w terenie biato-
czerwonymi tasmami.
- Szatnie — rekomendowane wtasne namioty klubowe
- Po zakonczonym biegu zawodnikow obowigzujg zasady Fair Play — prosimy o
nieudostepnianie map innym zawodnikom.



1 Etap 2 Etap 3 Etap

Kategoria | Dlugosé¢ Pkt UP Diugos¢ | Pkt UP Diugos¢ | Pkt | UP
KM10N 1.8 (2.8) 7 40 2.1 (2.9) 4 70 2.5 (3.5) 5 40
K10 1.9 7 40 2.8 7 60 24 7 50
K12 21 8 70 3.3 80 2.9 8 60
K14 3.1 14 20 4.1 11 920 3.6 8 100
K16 3.8 16 70 6.3 12 140 4.4 14 | 160
K18 4.0 18 110 8.5 14 160 5.9 15 | 240
K20 4.6 18 120 9.3 16 190 6.5 16 | 230
K21 4.1 15 150 6.0 11 140 4.8 11 | 130
K21E 5.3 21 120 11.5 19 260 7.3 19 | 200
K35 4.4 19 100 8.1 13 160 6.3 14 | 190
K40 4.0 17 170 7.7 13 160 5.4 15 | 200
K45 3.7 16 120 6.2 13 150 4.8 14 | 170
K50 3.4 13 100 5.7 11 130 4.1 13 | 110
K55 3.2 16 100 4.7 11 100 3.9 11 | 100
K60 29 10 80 3.9 10 80 3.5 10 | 100
K65 2.4 11 80 3.7 10 80 3.2 9 70
M10 21 8 40 3.0 8 60 2.6 7 60
M12 2.4 11 70 3.6 10 80 3.1 7 70
M14 3.5 15 120 4.7 10 90 3.8 10 | 110
M16 4.2 20 110 8.0 14 180 5.8 16 | 200
M18 4.7 20 170 9.9 17 230 7.4 19 | 190
M20 5.2 21 170 11.8 21 330 8.6 18 | 250
M21 5.0 19 100 7.9 14 210 5.6 16 | 170
M21E 6.6 29 220 15.0 28 380 10.5 25 | 310
M35 5.3 21 200 11.0 21 320 8.2 19 | 250
M40 4.9 18 80 9.7 19 220 7.2 17 | 200
M45 4.4 17 20 8.1 15 170 6.5 16 | 200
M50 4.1 17 100 8.0 14 160 5.8 13 | 180
M55 3.9 16 120 7.5 17 140 5.3 12 | 130
M60 3.7 13 100 6.1 12 140 4.9 12 | 150
M65 3.6 15 20 6.1 11 130 4.3 11 | 140
M70 29 11 70 5.4 10 120 3.8 10 | 90
M75 29 11 60 4.3 10 100 3.4 8 100
M80 25 12 70 3.4 9 80 29 8 60
Rodzinna 1.8 (2.8) 7 40 2.1 (2.9) 4 70 2.5 (3.5) 5 40
Krotka 2.7 14 120 2.5 9 70 3.1 9 60
Srednia 4.0 18 150 4.4 9 100 41 10 | 110
Diuga 5.4 26 220 7.4 15 180 6.4 17 | 140




