XIV 6Grand Prix Pomorza
w Biegu na Orientacje

Gdynia 2018

Komunikat Techniczny

uoisfonsia

G6dynia, 24-26.08.2018 r.

POLSKI ZWIAZEK
ORIENTACJI SPORTOWEJ

1. Organizator

Uczniowski Klub Sportowy ,Azymut 45"
Gdynia 81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33

2. Wspotpraca

. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego
. Nadlesnictwo Gdansk
. Gmina Gdynia

3. Data i miejsce:
Gdynia 24 - 26.08.2018 r.

4. Zespot gtownych organizatorow

Kierownik zawodow : Agata Porzycz tel. 502-283-461

Sedzia gtowny: Jerzy Porzycz

Budowniczy tras: El - Maciej Hewelt E2 - Radostaw Piotrowski, E3 - Zuzanna Morawska
Kartograf: Jacek Nowak, Jerzy Porzycz, Maciej Hewelt



5. Program zawodow

23.08.2018 Przyjmowanie ekip 19.00 - 21.00
24.08.2018 Przy jmowanie ekip 12.00 - 14.30
Bieg Sredniodystansowy 15.30 - 18.00
25.08.2018 Bieg klasyczny 10.00 - 14.00
Impreza fowarzyszaca 17.00 - 20.00
26.08.2018 Bieg klasyczny skrécony (handicap) 09.30 - 13.00
Podsumowanie zawoddow 12.30

6. Forma zawodow

Trzydniowe zawody indywidualne, zaliczane do rankingu PZOS

W tfrzecim dniu start handicapowy.

7. System potwierdzania punktow

Elektroniczny system SPORTIdent

8. Centrum zawodow:

wszystkie etapy - Gdynia ul. Uczniowska 1 (teren boiska przy SP 35)

54°30'02.5"N 18°30'13.7"E

https://qgo0.9l/maps/1wDUYqwlL o022

9. Teren zawodow:

Uksztattowanie terenu zréznicowane; przewyzszenia do 60m; teren morenowy; gesta siel

drog; przebiezno$¢ w wiekszosci bardzo dobra i dobra.

Teren zblizony do terendw, na ktdrych rozegrane zostana Mistrzostwa Polski w nocnym

i Sredniodystansowym bno.

10. Mapa:

.Zwierzyniec" skala 1:10 000 e:5 m, aktualno$¢ sierpien 2018, mapy ofoliowane



https://goo.gl/maps/1wDUYqwLoo22

11. Opisy :

dostepne w boksach startowych oraz nadrukowane na mapie.

12. Dojscia do startu:

E1-800 m
E2 - 1100 m
E3 - 1600 m

wyznakowane tasmami koloru zéttego.

13. Organizacja startu:

Etap 1i 2 ( start interwatowy)
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Etap 3 ( start handicapowy)
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Czas startu liderow kategorii do handicapu:

00" 05' 10' 20' 30 40"
M10 K12 K10 M12 MI10ON KION
K14 K20 M14 M35 M16 K16
K21 Mm21 M18 K18 K45 K35
K40 M45 M55 K21E K55 M40
K60 M65 M70 K50 M60 M50
M75 M85 Srednia M20 M21E Krétka
Dtuga

Limit handicapu: 30 minut

- Mapy kategorii meskich znajduja sie po lewej stronie boksu startowego, a kobiecych

po prawej

- Zawodnik pobiera mape na ostatni sygnat zegara i biegnie do punkfu startu
oznakowanego lampionem.

- Zawodnik jest odpowiedzialny za pobranie wiasciwej mapy

- Start w kategorii Rodzinnej w dowolnej minucie miedzy 00-75 oddzielnym korytarzem
startowym (start ze stacji startowej SI)



14. Nagrody:

Klasyfikacja generalna po 3 etapach:

Kategorie do K/M 12 - miejsca 1-6 dyplomy i nagrody rzeczowe

Kategorie od K/M 14 - miejsca 1-3 dyplomy i nagrody rzeczowe

W kategoriach K21E i M21E miejsca 1-3 nagrody pieniezne

Nagrodzeni zostana zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach I etapu i IT etapu.
Nagrody wreczone zostang w sobote w Centrum Zawodéw ok. godz. 13.00

15. Inne:

- W centrum zawodow bedzie dziatat bufet oraz przedszkole dla najmtodszych:;

- Zalecamy parkowanie na pobliskich uliczkach osiedlowych;

- Podczas biegu handicapowego o pozycji na mecie decyduje przekroczenie linii mety klatkq
piersiowa. W sytuacjach spornych decyduje sedzia mety:;

- Trasy kategorii: KION, M1ON i Rodzinna sq wyznakowane w terenie biato- czerwonymi
tadmami;

- Szatnie - rekomendowane wtasne namioty klubowe. Nie ma mozliwosci zostawienia
namiotéw na noc;

- Ze wzgledu na remont na terenie szkoty toalety przenosne TOI TOI znajdujq sie za
budynkiem szkoty od strony potudniowe;:

- Po zakohczonym biegu zawodnikéw obowiqzuja zasady Fair Play - prosimy
o hieudostepnianie map innym zawodnikom;

- zawodnicy ubezpieczajq sie we wtasnym zakresie;

- organizator w trakcie trwania zawodéw zapewnia opieke medyczng;

- zgtoszenie na zawody jest réwnoznaczne z akceptacja postanowien biuletynu oraz zgodaq
na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach organizacyjnych.

Kategoria 1 Etap 2 Etap 3 Etap
Dtugosé | Pkt upP Dtugosé | Pkt upP Dtugosé | Pkt upP
K10N 1,7 (2,7) 6 |40(70)| 19(31) | 6 |100(180)| 1,7(26) | 5 | 35(60)
K10 19 7 45 17 6 105 1,8 5 35
K12 24 8 50 2,4 8 115 2,4 8 40
K14 3.2 11 70 30 9 125 33 12 75
K16 37 13 100 43 11 205 45 13 100
K18 39 16 80 6,0 14 300 54 19 130
K20 45 17 120 6.4 21 370 6,0 17 170
K21 41 16 85 6.3 13 280 5.3 17 145
K21E 56 20 150 9,2 22 400 75 22 225
K35 4.2 15 80 6.3 14 315 5,2 16 165
K40 38 12 90 57 15 260 44 14 130
K45 33 13 85 50 10 245 43 9 115




K50 3.1 11 130 48 11 240 39 11 80
K55 3,0 9 90 47 13 220 3,6 9 70
K60 2.9 8 85 42 14 200 3,4 9 70
K65+ 2,4 8 75 3.2 11 125 3.2 9 70
MION | 17(27)| 6 |40(70)| 1,9(331) | 6 |100(180) | 1,7(26) | 5 | 35(60)
M10 2.1 8 45 2,4 95 19 6 30
M12 2,7 8 50 2.9 9 170 2,6 8 30
M14 3,4 13 60 43 14 205 35 11 65
M16 38 12 85 6,5 16 415 5,3 17 155
M18 47 14 80 8,5 21 490 6,0 17 205
M20 5,8 20 135 10,3 27 520 77 18 235
M21 5,7 19 140 77 18 300 5,7 16 185
M21E 75 28 165 12,1 28 665 10,8 30 360
M35 5,8 20 110 9,0 21 390 7.2 19 250
M40 5,4 19 125 8.9 25 460 6,6 20 240
M45 49 13 125 8,2 21 450 6,5 18 220
M50 46 16 105 7.1 19 420 5,9 17 175
M55 43 14 100 6,7 18 435 55 15 165
M60 41 16 95 6,0 15 350 48 15 150
Mé65 35 14 105 5,7 14 270 46 11 120
M70 3,0 12 110 42 11 180 37 9 75
M75 2,6 10 90 40 14 220 3,4 10 60
M85 19 65 2,2 125 2,4 50
Rodzinna | 1,7 (2,7) 40 (70)| 1,931 | 6 | 100(180) | 1,7 (2,6) 35 (60)
Krétka 3,0 100 2,4 160 19 55
Srednia 46 15 145 2.9 13 305 2,6 11 100
Dtuga 7.4 27 185 43 16 400 35 18 245




