
Kategoria Dystans Przewyższenie Liczba PK Skala Format mapy

K10 1.9 70 8 1:10 000 A4

K12 3.2 135 10 1:10 000 A4

K14 3.9 130 8 1:10 000 A4

K16 4.7 200 12 1:15 000 A4

K18 5.2 220 13 1:15 000 A4

K20 5.2 220 13 1:15 000 A4

K21 10.6 440 20 1:15 000 A4

K35 6.4 220 13 1:15 000 A4

K40 5.5 240 12 1:10 000 A3

K45 5.2 165 12 1:10 000 A3

K50 4.7 200 12 1:10 000 A3

K55 4.5 195 10 1:10 000 A3

K60 4.3 150 11 1:10 000 A3

K65 3.8 120 10 1:7 500 A3

K70 3.1 155 9 1:7 500 A3

K75 2.7 120 9 1:7 500 A3

M10 1.9 70 8 1:10 000 A4

M12 3.4 155 12 1:10 000 A4

M14 4.7 160 10 1:10 000 A4

M16 7.2 285 13 1:15 000 A4

M18 9.0 360 16 1:15 000 A4

M20 9.0 360 16 1:15 000 A4

M21 16.5 560 29 1:15 000 A4

M35 9.9 310 18 1:15 000 A4

M40 9.8 290 19 1:10 000 A3

M45 8.9 280 17 1:10 000 A3

M50 8.1 270 16 1:10 000 A3

M55 6.6 240 12 1:10 000 A3

M60 5.8 195 11 1:10 000 A3

M65 5.5 240 12 1:7 500 A3

M70 5.2 165 12 1:7 500 A3

M75 3.8 120 10 1:7 500 A3

M80 3.1 155 9 1:7 500 A3

M85 2.0 90 8 1:7 500 A3

M90 2.0 90 8 1:7 500 A3

KM10R 2.4 120 7 1:10 000 A4

K10N 2.4 120 7 1:10 000 A4

M10N 2.4 120 7 1:10 000 A4

Krótka 2.7 110 10 1:10 000 A4

Średnia 5.4 180 11 1:10 000 A3

Długa 7.5 210 15 1:10 000 A3

Bieg Klasyczny 17.05


