XX Grand Prix Pomorza
w Biegu na Orientacje

Biuletyn 3
20.08.2024 r
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Impreza jest wspoétfinansowana przez
Skarb Panstwa - Ministerstwo Sportu i Turystyki
oraz
Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego

1. Organizator

Uczniowski Klub Sportowy ,Azymut 45" Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33



. Wspétpraca

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

Ministerstwo Sportu i Turystyki

Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Pomorskiego

Nadle$nictwo Wejherowo
Miasto Hel

. Datai miejsce
Hel 23-25.08.2024 r.

. Zespot gtéwnych organizatoréow

Kierownik zawodow - Agata Porzycz tel. 502-283-461

Sedzia gtéwny - Adam Pesta

Kartograf - Jacek Morawski

Budowniczy tras - Adam Pesta (E1), Anna Pesta (E2), Jerzy Porzycz (E3)
Nadzér Jerzy Porzycz

Obstuga Sl - Jakub Biatogrodzki, Anna Pesta

. Program zawodow

22.08.2024 | Przyjmowanie ekip 19.00 - 21.00
23.08.2024 | Bieg sredniodystansowy 15.30 - 18.00
MP Orientacja Precyzyjna - sztafety 13.30 - 16.00
24.08.2024 | Bieg klasyczny 10.00 - 14.00
MP Orientacja Precyzyjna - PreO (WRE) 13.00 - 17.30
25.08.2024 | Bieg sredniodystansowy 10.00 - 13.00
MP Orientacja Precyzyjna - TempO (WRE) | 09.00 - 13.00
Podsumowanie zawodow 13.30

. Forma zawodow

Trzydniowe zawody indywidualne z klasyfikacja tagczng - CTZ o wspétczynniku 1.1
Biuro zawodow
22.08 (czwartek) w godz. 20.00 - 21.00

Zespo6t Szkot ul. Szkolna 1
https://maps.app.goo.gl/3daD169pjXvZgRS97

23.08 (pigtek) w godz. 12.30 - 14.30
W Centrum Zawodow Hel, ul. Admirata Steyera boisko Orlik
https://maps.app.goo.gl/pkoA7jsyFwk3tgBM8

24.08 (sobota) w godz. 9.00 - 10.00
W Centrum Zawodow Hel, ul. Admirata Steyera boisko Orlik
https://maps.app.goo.gl/pkoA7jsyFwk3tgBM8




25.08 (niedziela) w godz. 9.00 - 10.00
W Centrum Zawodéw Hel, Muzeum Obroncow Wybrzeza
https://maps.app.goo.gl/BEiKNeukpzlL2pcrYé

8. Mapy

Aktualnos¢ lipiec 2024
skala 1:10 000, e-2,5m, kategorie KM60> skala 1:7500, e-2,5m

9. Teren zawodow

Teren nadmorski, ciekawa mikrorzezba, w wiekszosci teren dobrze przebiezny.
Réznica wzniesien do 15m.
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10. Kategorie wiekowe

Sportowe:

K10N, K10, K12, K14, K16, K18, K20, K21E, K215, K35, K40, K45, K50, K55, K60,
K65, K70, K75+

M10N, M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21E, M21S, M35, M40, M35-445S,
M45, M50, M55, M60, Mé65, M70, M75, M80, M85, M90+

Rekreacyjno - sportowe

— Rodzinna (bardzo fatwa, krétka, dla rodzin z dzieé¢mi)

— Kroétka (tatwa, krotka, dla poczatkujgcych)

— Srednia (trudniejsza, dtuzsza, dla $redniozaawansowanych)
— Dtuga (trudna technicznie, wymagajaca fizycznie)

11. System potwierdzania punktéow
Elektroniczny System Sportldent Air+

12. Zakwaterowanie i wyzywienie

Zamowione noclegi na polu namiotowym nalezy zgtosi¢ sie w recepcji szkoty.

Zamoéwione wyzywienie na szkolnej stotéwce:
- czwartek 22.08

$niadanie - godz. 7.30

obiad - godz. 12.00

kolacja - godz. 17.30
- pigtek 23.08

$niadanie - godz. 7.30



obiad - godz. 12.00
kolacja - godz. 19.15

- sobota

$niadanie - godz. 7.30
obiadokolacja - godz. 17.30

- niedziela

$niadanie - godz. 7.30
obiad - godzina 13.00-15.00 w CZ
kolacja - godz. 18.30

13. Parkingi

W okolicy CZ 1i 2 etapu nie ma mozliwosci bezptatnego parkowania.
Rekomendujemy korzystanie z miejskich parkingéw, ktére znajduja sie w
bezposrednim sasiedztwie CZ.

Na 3 etapie jest mozliwos¢ bezptatnego parkowania w okolicy Muzeum Obroncéw
Wybrzeza - ilo$¢ miejsc parkingowych jest ograniczona.

Dojscie z centrum Helu - okoto 1700m.

14. Nagrody

15.

W kazdej kategorii miejsca 1-3 - dyplomy i nagrody rzeczowe.

W kategoriach E - nagrody pieniezne.

Losowanie nagréd wsrod wszystkich uczestnikéw zawodéw, odbidér nagrody
mozliwy jest tylko osobisty.

Inne
— zawody zostang rozegrane zgodnie z obowiazujacymi przepisami dotyczacymi

PZOS;

organizator informuje, ze zgodnie z obowigzujgcymi standardami ochrony
matoletnich kierownik klubu musi ztozy¢ o$wiadczenie w Biurze Zawodéw, ze
kadra szkoleniowa zostata zweryfikowana w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw
Tle Seksualnym i w Krajowym Rejestrze Karnym:;

zawodnicy ubezpieczaja sie we wtasnym zakresie;

organizator w trakcie trwania zawoddéw zapewnia opieke medyczna;

w Centrum Zawodow czynny bedzie bufet;

w Centrum Zawodow bedzie dziatat punkt opieki nad dzie¢mi

zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacja postanowien biuletynu
oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach
organizacyjnych;

organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji Biuletynu;

20. Trasy

Dojscia do startu wyznakowane biato - czerwonymi wstazkami
E1 - 1250m

E2 - 700m

E3 - 550m, powrdt z mety 700m

Trasa N wyznakowana z6tto-pomaranczowymi wstazkami



Parametry tras

Kategoria Etap 1 Etap 2 Etap 3
Dhugo$¢ | PK | Przew. | Dlugo$¢ | PK | Przew. | Dlugos¢ | PK | Przew.

K10 22 8 10 2,3 7 0 2,0 7 20
K12 2,3 9 10 2,9 8 25 2,1 10 35
K14 2,5 12 15 3,7 9 55 2,7 14 50
K16 3,0 16 20 4,4 8 55 3,3 16 85
K18 3,3 16 25 5,3 10 65 3,9 17 100
K20 3,7 19 35 5,8 10 80 4,0 20 110
K21E 5,0 23 45 7,5 16 105 52 22 145
K218 3,6 19 35 4,5 12 65 3,5 17 90
K35 3,7 19 35 5,7 10 95 3,5 17 85
K40 3,5 18 30 5,3 8 60 34 15 80
K45 34 15 30 4,9 9 45 3,2 13 80
K50 3,2 15 30 4,5 9 35 3,1 14 80
K55 3,1 14 20 4,1 9 30 2,8 13 70
K60 2,7 13 10 3,6 8 30 2,7 12 70
K65 2,2 11 10 3.3 8 25 2,4 10 55
K75+ 2,0 8 10 3,0 8 20 1,9 9 50
M10 2,2 9 10 2,5 8 5 2,0 6 20
M12 2,5 10 10 2,9 8 25 2,3 11 35
M14 2,7 11 20 4,5 11 50 2,9 13 80
M16 3,6 17 25 5,6 10 65 3,8 18 120
M18 4,1 20 30 6,9 12 80 4,2 20 135
M20 5,0 19 35 7,8 15 95 4,4 20 140
M21E 6,0 24 50 10,6 21 150 6,4 25 170
M21S 3,9 19 40 5,1 10 70 4,2 21 130
M35 4,8 21 30 7,6 16 100 4,3 17 130
M40 4.4 19 30 6,8 13 95 4,2 17 125
M45 4,1 19 25 6,3 13 70 3,9 14 125
M50 3,6 18 20 5,9 9 65 3,9 17 120
M55 3,5 18 20 5,3 11 60 3,6 15 110
M60 3.3 17 20 4,4 11 40 3,2 13 95
M65 2,9 15 15 4,0 8 30 2,8 14 90
M70 2,7 15 10 3,5 9 25 2,6 12 80
M75 2,5 15 10 3,1 8 20 2,4 12 70
M80 2,3 11 10 2,6 8 20 2,0 10 55
M85+ 2,1 9 10 2,3 7 15 1,9 10 55
K10N 2,4/2,9 9 10 2,6/3,5 8 5 1,8/2,7 7 25
M10N 2,4/2,9 9 10 2,6/3,5 8 5 1,8/2,7 7 25
KMIOR | 2,4/2,9 9 10 2,6 8 5 1,8/2,7 7 25
Krotka 2,8 13 20 3,6 10 30 2,5 13 65
Srednia 3,7 16 30 5,5 16 50 34 17 80
Dluga 4,3 21 35 7,1 16 90 4,3 19 110




